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“7LECZENIE OWOCAMI I WARZYWAMI

W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Podstawy medycyny chinskiej — teoria i leczenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

WARZYWA
LUCERNA

W: Obrzeki, kamienie moczowe, zaparcia i uszkodzenia mechaniczne skory
M L: Zatwardzenie: gotuj herbate z lucerny i pij ja 3 razy dziennie

SZPARAGI

W: stwardnienie tetnic, nowotwory, wysoki poziom cholesterolu we krwi,
nadcisnienie, zaparcie, plucie krwia, gruzlica, zapalenie oskrzeli i cukrzyca

P: zimny kaszel i zimna biegunka

M L: Nowotwor piersi: ugotuj szparagi wraz z korzeniem mniszka. Tak powstaty
plyn pij oraz wykorzystuj do oktadow na chore miejsce

BURAK

W: zatrucie watroby zwigzane ze stosowaniem lekarstw, zatwardzenie, ostabienie
miesnia sercowego, opryszczka, drazliwoS¢, nerwowosc¢ i niepokdj, brak miesigczki,
czyrak, wysypka spowodowana odrg i czerwonka

P: kamienie nerkowe

M L: Opryszczka: przez kilka dni zjadaj jedynie zupe warzywna i pij herbate z naci
buraka

BROKUL

W: staby wzrok, trudnosci w oddawaniu moczu, zapalenie spojowek, drazliwos¢
M L: Stan zapalny spojowek: pij herbate wykonang z marchwi i brokuta.



OGOREK

W: epilepsja, rozne stany zapalne, pragnienie, choroby gardla, depresja, obrzeki,
opuchlizna pod oczami, uszkodzenia mechaniczne oczu i zapalenie spojowek i
zoOhaczka

M L: Obrzeki i zoltaczka: zaparzaj herbate z suszonej skorki ogorka

RZODKIEWKA

W: nadmiar $luzu, zatrucie alkoholem, owrzodzenie gardla, bdl przy oddawaniu
moczu, suchy kaszel, kaszel z krwiq i kaszel z z6ttq plwocing, bronchit, niestrawnosc,
obrzmienie brzucha, chrypka, cukrzyca, krwioplucie, bdl glowy w czesci potylicznej,
krwawienie z nosa, stan zapalny pochwy spowodowany rzesistkiem i r6zne stany
zapalne, w szczegolnosci skory

M L: Bronchit i wrzody na gardle: pij 3 razy dziennie szklanke soku z rzodkiewki z
dwiema kroplami soku ze Swiezego imbiru

PIETRUSZKA

W: odra, niestrawnos¢, uczucie przepelienia w zoladku, zatrucie wywotane
spozyciem nieswiezych produktow miesnych lub owocow morza, zatrzymanie
pokarmu i wrzody na piersiach

M L: Niestrawnos¢, zatrzymanie pokarmu i uczucie pelnosci w zoladku: pij
herbate z

PASTERNAK

W: przeziebienie i artretyzm, bole glowy i miesni, zawroty glowy i tezec
M L: Przeziebienie: pij herbate z pasternaka i imbiru

SZPINAK

W: cukrzyca, zaparcie, zatrucie alkoholem, kurza slepota, uczucie pragnienia, zbyt
stabe wydzielanie moczu i trudno$¢ w jego oddawaniu, bole glowy, przeziebienie,
kaszel, krew w kale, szkorbut, staba perystaltyka jelit i ostre zapalenie spojowek

P: nasieniotok

M L: Bole glowy, zaparcia i zbyt slabe wydzielanie moczu: jedz zupe ze szpinaku

CUKINIA

W: trudnosci w oddawaniu moczu spowodowane zbyt malg jego iloScia, uszkodzenia
skory, obrzeki, ,,upat lata”, drazliwos¢, uczucie pragnienia, stany zapalne i zotaczka
M L: Obrzeki: pij herbate ze skorki cukinii lub jedz gotowang cukinie na pusty
zotadek



RZEPA

W: grzybica skory, tysienie dzieci, czyraki, stan gruczotu sutkowego, obrzeki,
niestrawnosc, zéttaczka, wrzody oraz cukrzyca

P: nadmierna konsumpcja rzepy moze prowadzi¢ do obrzekow

M L: Lysienie dzieci: przykladaj zweglong i zmieszang z olejem sezamowym rzepe
do zaatakowanych tysing miejsc

OWOCE

JABLKA

W: zaparcie, biegunka (w tym chroniczna), uczucie suchosci w gardle, kaszel,
nadciSnienie, zanieczyszczenie organizmu i niestrawnosc
M L: Nadcisnienie: zjadaj 3 jabtka dziennie

LICZI/LITCHI

D: usuwa zast0j krwi i zimno, wspiera wytwarzanie pltyndw w organizmie, tagodzi
yin, reguluje, harmonizuje i wspiera chi, wzmacnia yang i dziata przeciwb6lowo
W: bdl zotadka i zebdw, gruzlica weztdw chlonnych, biegunka u osdb starszych,
nadmierne pragnienie oraz czerwonka

P: wewnetrzne gorgco i niedomagania yin

PAPAJA

D: wzmacnia chi i krew, osusza wilgoc¢ i dziala napotnie
W: trudnos¢ w oddawaniu moczu, reumatyzm, czerwonka, choroby zebow i staba
perystaltyka jelit

MANDARYNKA

D: reguluje i wzmacnia chi, smaruje ptuca, tagodzi yang, poprawia apetyt, wzmacnia
krew, oczyszcza goraco i gasi pragnienie

W: wymioty, cukrzyca i czkawka

P: kaszel i Sluz spowodowany zimnym wiatrem

CZERESNIA

W: nadmierne pragnienie, odra, biegunka, przedwczesny wytrysk, czerwonka, stany
zapalne, bél zwigzany z przepukling, powiekszona tarczyca i wole

M L: Stan zapalny skéry: przykladaj rozgniecione i pozbawione skorki czeresnie do
skory



ORZECH KOKOSOWY - ogolnie

W: ostabienie i wyczerpanie, robaki uktadu pokarmowego lub insekty na skorze,
krwawienie z nosa oraz obrzeki wywotane ostabieniem mie$nia sercowego

M L: Obrzeki spowodowane oslabieniem serca: pij codziennie duzo mleczka
kokosowego

GREJPFRUT - owoc

W: uczucie pelnosci w zotadku, problemy z trawieniem, staby apetyt, zatrucie
alkoholem, wzdecie, z6ttaczka, suchy kaszel i kaszel chroniczny

M L: Suchy kaszel: ugotuj grejpfrut z kapusta i wieprzowing i jedz tak przyrzadzona
zupe

MANGO

W: powiekszona prostata, problemy trawienne, uczucie pragnienia, choroby ptuc i
kaszel

P: niestrawnos¢, przeziebienie, czas rekonwalescencji. Nadmiar moze wywotac
wysypke skorng

M L: Problemy trawienne i niestrawnosc: pij sok z mango

MORWA

W: cukrzyca, sktonnos¢ do gniewu, anemia, uczucie suchosci w ustach, zaparcie,
powiekszenie weztéw limfatycznych, zatrucie alkoholem, bol plecow, szumy uszne,
problemy z poruszaniem konczynami w stawach, zmacone widzenie, bezsennos¢ i
problemy z zasypianiem

M L: Bezsennosc i klopoty z zasypianiem: ugotuj morwe i wypij pot szklanki
odwaru przed snem

BRZOSKWINIA

W: cukrzyca, stan zapalny pochwy, robaki jelitowe, suchy kaszel, stabe krazenie krwi
P: nie nalezy stosowac brzoskwini w przypadku chordb z zimna i wilgoci
M L: Suchy kaszel: jedz brzoskwinie kilka razy dziennie

POMIDOR

W: chrypka, suchy kaszel, owrzodzenie gardla, nadcisnienie, krwawienie z oczu,
zastoj pokarmu, niestrawnosc, odwodnienie, zaczerwienienie oczu, goraco w
watrobie, choroby nerek, brak apetytu i nadmierne pragnienie

M L: Choroby nerek: jedz minimum 1 pomidor dziennie



LEGENDA:
W: wskazania, P: przeciwwskazania, ML: chinska medycyna ludowa, D: dziatanie

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, ¢wiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
W czesci zwiqzanej z leczeniem jedzeniem dowiesz sie, jakq energie ma dany produkt, jak dziafa,
jakie sq wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania i jak leczy¢ nim w praktyce.
Zapraszamy tez na inne kursy, w tym kurs leczenia jedzeniem i ziotolecznictwa.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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